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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Große Zucchini

0.25 Stk. W�ssermelone

200 g H�lloumi

40 g M�ndelkerne

1 TL  Grill Gemüse

Für d�s Dressing

1 TL M�ndelmus

1 Stk. Knobl�uchzehe fein

geh�ckt

1 TL Ag�vendicks�ft

4 EL Zitronens�ft

4 EL Olivenöl

1 H�ndvoll frische Kr�uter,

geh�ckt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

S�l�t mit gegrillter Zucchini und
W�ssermelone

20—30 Min

Zubereitung

1 Zucchini mit einem Gemüsesch�ler l�ngs in dünne Streifen schneiden. Mit

der Grillgemüse Gewürzzubereitung würzen. Die W�ssermelone in Ecken

schneiden. Den H�lloumi in kleine Stücke schneiden und ebenf�lls mit dem

Grillgemüse Gewürz würzen.

2 M�ndeln ohne Öl in einer Pf�nne (�uf dem Grill) rösten.

3 Zucchinistreifen, W�ssermelonenstücke und den H�lloumi bei mittlerer

Temper�tur �uf den Grill legen und von beiden Seiten zwei bis drei Minuten

�uf dem Rost grillen.

4 Für d�s Dressing �lle Zut�ten gut mitein�nder in einer Schüssel vermischen

und �bschmecken.


