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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g Ziegenk�se

2 Stk. Reife Pfirsiche

100 g Rucol�

50 g Frische Bl�ubeeren

3 EL Essig

4 EL Olivenöl

1 TL Honig

1 EL  Grill Gemüse

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

S�l�t mit Ziegenk�se und

gegrilltem Pfirsich

15—25 Min

Zubereitung

1 Essig, Olivenöl, Honig, Meers�lz und Pfe�er in einer Schüssel zu einem

Dressing vermengen.

2 Pfirsiche h�lbieren, entkernen und mit der H�lfte des Dressings

bestreichen.

3 Innenseite der Pfirsiche für etw� fünf Minuten grillen und d�n�ch

�uskühlen l�ssen.

4 Ziegenk�se mit 1EL Grill Gemüse würzen und ebenf�lls kurz �uf den Grill

legen, bis er F�rbe bekommt.

5 S�l�tschüsseln mit Rucol� befüllen, Pfirsichh�lften und Ziegenk�se d�r�uf

pl�tzieren und mit Bl�ubeeren bestreuen.

6 Abschließend den S�l�t mit dem übrigen Dressing verfeinern und

genießen.


