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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kus Brokolic�, veľk�

0.5 kus Červen� k�pust�

40 g Brusnice

50 g M�ndle, n�sek�né

1 kus J�blk� (n�pr. G�l�)

5 PL Olivový olej

3 PL B�lz�mikový ocot

1 PL Med

1 kus Červen� cibuľ�

1 ČL  Rozm�rín sušený mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Š�l�t z brokolice � červenej
k�pusty s j�blkom

25—30 Min

Prípr�v�

1 Pomocou ostrého nož� n�jemno n�kr�j�jte červenú k�pustu. Zmieš�jte s

veľkou štipkou soli � 1 PL. olivového olej� � nech�jte v mise odlež�ť.

2 Prípr�v� dresingu: Zmieš�jte 4 PL olivového olej� s medom � postupne

vmieš�v�jte b�lz�mikový ocot. Ošúpte červenú cibuľu n�kr�j�jte ju n� veľmi

tenké pl�tky � zmieš�jte s rozm�rínom. Ochuťte soľou � korením.

3 Priveďte do v�ru osolenú vodu vo veľkom hrnci. Umyte brokolicu � n�kr�j�jte

ju n� ružičky. Bl�nšírujte ružičky brokolice �si tri minúty � potom ich

ponorte do ľ�dovej vody.

4 Umyte j�blk�, odstr�ňte j�dro � n�kr�j�jte n� tenké pl�tky. Opek�jte pl�tky

m�ndlí n� suchej nepriľn�vej p�nvici, kým nezísk�jú trochu f�rby � nez�čnú

voň�ť. Brusnice n�hrubo n�kr�j�jte.

5 Červenú k�pustu pori�dne stl�čte, �by ste odstr�nili prebytočnú tekutinu,

� vložte ju do misy s ružičk�mi brokolice. Prid�jte n�kr�j�né j�blko, brusnice,

m�ndle � dresing � dobre premieš�jte. Ochuťte soľou � čerstvo pomletým

korením.


