Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

1 kus

0.5 kus

40g
50g
1 kus
5PL
3 PL
1PL
1 kus

1CL

1 §tipka

1 Stipka

Brokolica, vel'ka

Cervena kapusta
Brusnice

Mandle, nasekané

Jablka (napr. Gala)
Olivovy olej

Balzamikovy ocot

Med

Cervena cibula

¢ Rozmarin suseng mlety

¢ Morska sol jedla
jédovana

¢ Cierne korenie celé

(KOTANYI

1881

Salat z brokolice a &ervenej
kapusty s jablkom

@ 25-30Min Q@@

Priprava

1 Pomocou ostrého noza najemno nakréjajte ¢ervent kapustu. Zmiesajte s
velkou §tipkou soli a 1 PL. olivového oleja a nechajte v mise odlezat.

2  Priprava dresingu: Zmiesajte 4 PL olivového oleja s medom a postupne
vmie$avajte balzamikovy ocot. O8lpte Eervenu cibulu nakrajajte ju na vel'mi
tenké platky a zmieSajte s rozmarinom. Ochutte sol'ou a korenim.

3 Prived'te do varu osolent vodu vo velkom hrnci. Umyte brokolicu a nakréajajte
junaruzi¢ky. Blansirujte ruzicky brokolice asi tri mintty a potom ich
ponorte do 'adovej vody.

4 Umuyte jablka, odstrante jadro a nakréjajte na tenké platky. Opekajte platky
mandli na suchej neprilnavej panvici, kgm neziskaji trochu farby a nezaénu
vonat. Brusnice nahrubo nakréjajte.

5 Cervent kapustu poriadne stlaéte, aby ste odstranili prebytodn tekutinu,
a vlozte ju do misy s ruzi¢kami brokolice. Pridajte nakrajané jablko, brusnice,
mandle a dresing a dobre premiesajte. Ochutte sol'ou a Cerstvo pomletgm
korenim.



