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Ingrediencie 3 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

400 g Čiern� šošovic�

2 kus Broskyne

200 g Fet�

1 kus J�rn� cibuľk�

250 g Cherry p�r�d�jky

6 PL B�lz�mikový ocot

Olivový olej, extr�

p�nenský

1 ČL  Oreg�no drvené

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie celé

Š�l�t z čiernej šošovice s
broskyňou � fetou

20—25 Min

Prípr�v�

1 Šošovicu priveďte do v�ru v osolenej vode � uv�rte do m�kk� podľ� n�vodu

n� ob�le. Medzič�som umyte cherry p�r�d�jky � n�kr�j�jte ich n� štvrtiny.

2 Fetu n�kr�j�jte n� kocky � potom zmieš�jte s 2 PL olivového olej� � oreg�n�.

3 Opl�chnite j�rnú cibuľku � n�kr�j�jte ju n� tenké koliesk�.

4 Ošúpte broskyne, vyberte j�dierko � n�kr�j�jte n� pl�tky. N� nepriľn�vej

p�nvici zohrejte olivový olej � opek�jte kúsky broskyne, kým nebudú pekne

opečené.

5 Prid�jte uv�renú šošovicu � do misy n�sypte p�r�d�jky, kúsky fety �

koliesk� j�rnej cibuľky. Prid�jte b�lz�mikový ocot � kv�pku olivového olej� �

dôkl�dne premieš�jte. Ochuťte soľou � čerstvo pomletým korením.

6 N�berte š�l�t, ozdobte pl�tk�mi broskyne � pod�v�jte teplý.


