Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

1 buc
350¢g
1 buc

1 buc

Porumb, fiert
Rosii cherry
Avocado

Ceaps rosie

Pentru dressing:

1 lingura

60 ml

1 lingurita
1 lingurita
1 lingurd
1 lingurita
1 praf

1 lingurita

1 praf

1 praf

Busuioc proaspat,
maruntit

Ulei de masline

Miere

Suc de lamaie
Patrunjel

¢ Cimbru maruntit

¢ Sare de mare iodata
¢ Usturoi granulat

¢ Piper negru mécinat

¢ Chili cu sare de mare

(KOTANYI

1881

Salata cu avocado, porumb si
rosii cherry

@ 10—15Min. @ D

Pregatire

—_

Mai intéi, se curatd porumbul bob cu bob. Se spala rosiile cherry si se taie in
jumatati sau sferturi. Se curdta avocado si se taie in cuburi. De asemenea, se
taie ceapa rosie.

2 Pentrudressing, se amestecd toate ingredientele.

3 In pasul final, se pun ingredientele pentru salata intr-un bol si se toarn3
peste dressingul pregatit. Se amesteca bine. Salata poate fi servita cu
somon sau ca garniturd la gratar.



