(KOTANYI

1881

Salata cu dovleac copt
@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 In primul pas, se inc3lzeste cuptorul la 200 de grade. Se sp3l3 dovleacul, se
taie Tn jumatate si se indepérteaza semintele. Se taie in cuburi de 3x3 cm si

se aseaza pe o tava tapetata cu hértie de copt. Se adduga ulei de masline si
Ingrediente L4 Portii condimente pentru legume Kotanyi Grill si amestecati. Se pune la cuptor si
¢ = Kotanyi Produkte se coace timp de 15 minute.

2 In acest timp, se spald spanacul. Se marunteste brénza de capra si se

Ingrediente: o . T .
° scurge fasolea alb3. Se taie ceapa rosie julien. Semintele de dovleac se

600 g Dovleac Hokkaido prajesc, fara ulei, intr-o tigaie timp de aproximativ trei minute.

3 linguri Ulei de m&sline 3 Pentrudressing, se adduga toate ingredientele intr-un vas si se agita bine.

180 g Baby spanac Se adauga baby spanac, branza, fasole si ceap3 intr-un castron si se
amesteca usor.

120 g Branza de capra ’

400 g Boabe albe de fasole 4 Se l&sd dovleacul copt sé se rédceasca timp de cinci minute, se adaugé peste

o salat3 si se toarnd dressingul peste. Se presarad seminte de dovleac si se

0.5 buc Ceaps rosie K
poate servi.

3 linguri Seminte de dovleac

1 lingura ¢ Grill gritar amestec de

asezonare

Pentru dressing:

1 lingura Miere

60 ml Ulei de masline

2 linguri Ulei de dovleac

1 varf ¢ Sare de mare iodat3
1 varf ¢ Piper negru boabe




