(KOTANYI

1881

Salata cu galbiori si mamaliga cu
verdeata
@ 20-30 Min. @ @D

Pregatire

1 Pentrua prepara mamaéliga: Adauga 1 lingurita de verdeturi Kotanyiin supa

Ingrediente 2 Portii de legume si laptele de ovaz si lasd-le s& fiarbi. Cand incepe s fiarba,
¢ = Kotanyi Produkte amestecd mamaliga cu atentie in lichidul fierbinte.
200 g Salats verde 2 Acum lasd mamaliga s fiarba incet la foc mic. iti recomandam s& o mesteci
. periodic, pentru a evita sa se prinda de fundul oalei si s& se arda. Dupa
400 g Galbiori i Rk X i i L. ! i X
aproximativ 20 de minute, mamaliga ar trebui sa fie bine fiarta si pregatita.
300 g Mure

3 In timp ce madmailiga fierbe: Rade parmezan siincorporeazi-lin amestec
2 lingura Ulei . o e e < ..
9 dupé 20 de minute. Asezoneazd mamaliga dupa gust cu sare si piper de

) Cayenne de la Kotanyi, apoi las-o s se raceasca intr-un bol. Ar fi preferabil
Pentru dressing

s-o lasi in frigider peste noapte.

2 lingura Otet balsamic L. . . . =
9 L4 Spal3 bine salata si asaz-o pe o farfurie. Apoi decoreaza cu mure.

4 lingura Ulei de masline

5 Acum amestecsd toate ingredientele pentru dressing si pune-le deoparte
2 lingura Mustar Dijon P = . TR . . X e

¢ ’ ! pentru mai tarziu. Clateste bine buretii gélbiori la robinet si usuca-i prin
Tunvarfde ¢ Sarede mare iodats tamponare cu un prosop de hértie. incinge putin ulei intr-o tigaie si prajeste
cutit s e < A . . .
' gélbiorii. Asezoneaza cu un varf de cutit de piper si de sare de mare de la

1un varfde ¢ Piper mozaic boabe Kotanyi.
cutit

6 Creeazi gélustele din mamaligd modelédndu-le cu méana. Nu trebuie s3 aiba
Pentru m&maligs toate aceeasi marime! incinge untul intr-o tigaie si prajeste galustele pe

ambele parti padna se rumenesc.

700 ml Supa de legume

7 Decoreaza salata cu bureti gélbiori si cu dressingul de casa. Aranjeaza si
700 ml Lapte de oviaz o O e o L. .

gélustele de mamaliga pe farfurie si savureaza.

400 g F&ina de porumb
100 g Parmezan
1 lingura Unt

1un véarfde @ Chili Piper de Cayenne
cutit macinat




