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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

200 g S�l�t� verde

400 g G�lbiori

300 g Mure

2 lingur� Ulei

Pentru dressing

2 lingur� Oțet b�ls�mic

4 lingur� Ulei de m�sline

2 lingur� Mușt�r Dijon

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper moz�ic bo�be

Pentru m�m�lig�

700 ml Sup� de legume

700 ml L�pte de ov�z

400 g F�in� de porumb

100 g P�rmez�n

1 lingur� Unt

1 un v�rf de

cuțit
 Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

S�l�t� cu g�lbiori și m�m�lig� cu
verde�ț�

20—30 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� m�m�lig�: Ad�ug� 1 linguriț� de verdețuri Kot�nyi în sup�

de legume și l�ptele de ov�z și l�s�-le s� fi�rb�. C�nd începe s� fi�rb�,

�mestec� m�m�lig� cu �tenție în lichidul fierbinte.

2 Acum l�s� m�m�lig� s� fi�rb� încet l� foc mic. Îți recom�nd�m s� o mesteci

periodic, pentru � evit� s� se prind� de fundul o�lei și s� se �rd�. Dup�

�proxim�tiv 20 de minute, m�m�lig� �r trebui s� fie bine fi�rt� și preg�tit�.

3 În timp ce m�m�lig� fierbe: R�de p�rmez�n și încorpore�z�-l în �mestec

dup� 20 de minute. Asezone�z� m�m�lig� dup� gust cu s�re și piper de

C�yenne de l� Kot�nyi, �poi l�s-o s� se r�ce�sc� într-un bol. Ar fi prefer�bil

s-o l�și în frigider peste no�pte.

4 Sp�l� bine s�l�t� și �ș�z-o pe o f�rfurie. Apoi decore�z� cu mure.

5 Acum �mestec� to�te ingredientele pentru dressing și pune-le deop�rte

pentru m�i t�rziu. Cl�tește bine bureții g�lbiori l� robinet și usuc�-i prin

t�mpon�re cu un prosop de h�rtie. Încinge puțin ulei într-o tig�ie și pr�jește

g�lbiorii. Asezone�z� cu un v�rf de cuțit de piper și de s�re de m�re de l�

Kot�nyi.

6 Cree�z� g�luștele din m�m�lig� model�ndu-le cu m�n�. Nu trebuie s� �ib�

to�te �cee�și m�rime! Încinge untul într-o tig�ie și pr�jește g�luștele pe

�mbele p�rți p�n� se rumenesc.

7 Decore�z� s�l�t� cu bureți g�lbiori și cu dressingul de c�s�. Ar�nje�z� și

g�luștele de m�m�lig� pe f�rfurie și s�vure�z�.


