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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

300 g C�rne de l� gr�t�r

2 m�ini S�l�t� verde

1 Porumb fiert s�u copt

1 C�str�vete

10 Roșii

1 Ce�p� roșie

Pentru dressing:

2 linguri Suc de l�m�ie

15 lingur� Miere

2 linguri Ulei de m�sline

 S�re de m�re iod�t�

S�l�t� cu r�m�șițe de l� gr�t�r

25—30 Min.

Preg�tire

1 Sp�l�ți și t�i�ți roșiile cum v� pl�ce. Co�ceți ce�p� și t�i�ți în f�șii fo�rte

fine. Sp�l�ți și scurgeți s�l�t� verde. Feli�ți c�str�vetele în dungi fine și

subțiri. Se cur�ț� porumbul din știulete.

2 Preg�tiți c�rne� r�m�s� de l� gr�t�r. Fie t�i�ți în f�șii (fripturi, cotlete), fie

desprindeți cu o furculiț�.

3 Se �mestec� bine într-o ce�șc� to�te ingredientele pentru dressing.

4 Se pun într-un bol s�l�t� verde, roșiile și legumele, se distribuie c�rne�

de�supr�. Se r�fine�z� cu dressing și se servește cu bucurie.


