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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

300 g Br�nz� l� gr�t�r

150 g Quino�

2 linguri Ulei de m�sline

1 buc C�str�vete

1 buc Ce�p� roșie

4 buc Ridichi

1 c�n� Frunze de ment�

pro�sp�t�

1 c�n� M�r�r pro�sp�t

1 buc L�m�ie

 Piper moz�ic bo�be

 Usturoi gr�nul�t

 Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

S�l�t� de br�nz� l� gr�t�r cu

quino�, ment� pro�sp�t� și

m�r�r

35—45 Min.

Preg�tire

1 M�i înt�i, preg�tiți quino� conform instrucțiunilor de pe p�chet si �d�ug�ti 1

lingur� condimente Kot�nyi Grill �mestec de �sezon�re.

2 T�i�ți ce�p� în f�șii fine și subțiri. Sp�l�ți c�str�vetele și t�i�ți în felii subțiri.

Miezul po�te fi, de �semene�, elimin�t d�c� prefer�ți. Sp�l�ți și t�i�ți

ridichile.

3 Se to�c� fin ment� pro�sp�t� și m�r�rul. Reînc�lziți br�nz� l� gr�t�r într-o

tig�ie cu puțin ulei de m�sline și �d�ug�ți un v�rf de cuțit Kot�nyi Usturoi

gr�nul�t.

4 T�i�ți br�nz� în buc�ți și �mestec�ți to�te ingredientele pentru s�l�t�.

Sto�rceți sucul unei l�m�i peste, m�cin�ți piperul și �mestec�ți bine. Acum

s�l�t� de v�r� po�te fi s�vur�t�.


