(KOTANYI

1881

Salata de branza la gratar cu
quinoa, menta proaspata si
marar

@ 35-45Min. @ DD

Pregatire
Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotéanyi Produkte 1 Maiintai, pregétiti quinoa conform instructiunilor de pe pachet si adaugati 1
lingurd condimente Kotanyi Grill amestec de asezonare.
300 g Brénzi la gratar
150 g Ouinoa 2 Taiati ceapa in fasii fine si subtiri. Spalati castravetele si taiati in felii subtiri.
Miezul poate fi, de asemenea, eliminat daca preferati. Spalati si taiati
2 linguri Ulei de masline .
ridichile.
1 buc Castravete
3 Setoacd fin menta proaspata si mararul. Reincalziti brénza la gratar intr-o
1b Ceaps rosi .o . . " . 1 . A . P .
ue eaparosie tigaie cu putin ulei de masline si addugati un varf de cutit Kotanyi Usturoi
4 buc Ridichi granulat.
1cand Frunzeflimenta L4 Taiati brédnza in bucati si amestecati toate ingredientele pentru salata.
proaspata . Ciso Al T . -
Stoarceti sucul unei lamai peste, macinati piperul si amestecati bine. Acum
1 cand Mérar proaspét salata de var3 poate fi savurat.
1 buc Lamaie

¢ Piper mozaic boabe
¢ Usturoi granulat

¢ Grill gratar amestec de

asezonare




