Ingrediente
¢ = Kotanyi Produkte

100 g

1

60g

6 linguri
500 ml
6 linguri
2 linguri
1

1 cana

150 g

5 linguri
3 linguri
1 lingurd

1 varf

1 lingurita

Radicchio (cicoare rosie)
Andiva creatd

Castane, coapte si
decojite

Ou

Pesmet Panko

Faina

Ulei vegetal

Bacon tdiat cubulete
Unt

Para

Struguri (boabe rosii &
verzi)

Brénz& blue (la alegere)
Ulei de masline

Ulei balsamic

Mustar de Dijon

¢ Sare de Himalya iodats

Miere

(KOTANYD)

Salatd de castane
T —Min. @D

Pregatire

1 Se préjesc cubuletele de bacon intr-o tigaie cu putin unt.
2 Se umplu 3 boluri, unul cu faind, unul cu oud batute si unul cu pesmet panko.

3 Se prepara castanele. Se ruleaza mai intéai in faind, apoi in amestecul de ou3d
si la final Tn pesmetul de panko.

4 Intr-o criticioara se adauga uleiul vegetal, aproximativ tcm inaltime si se
prajesc castanele in uleiul incins p&na devin crocante. Se scurg apoi pe o
bucata de hartie de bucatarie.

5 Se spald para si se taie in fasii fine. Apoi se spald si se marunteste salata
verde.

6 Pentrudressing, amestecati bine toate ingredientele intr-o cana. Aranjati
salata cu toate ingredientele si stropiti cu dressingul.



