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Ingrediente
 = Kot�nyi Produkte

1 R�dicchio (cico�re roșie)

1 Andiv� cre�ț�

100 g C�st�ne, co�pte si

decojite

1 Ou

60 g Pesmet P�nko

6 linguri F�in�

500 ml Ulei veget�l

6 linguri B�con t�i�t cubulețe

2 linguri Unt

1 P�r�

1 c�n� Struguri (bo�be roșii &

verzi)

150 g Br�nz� blue (l� �legere)

5 linguri Ulei de m�sline

3 linguri Ulei b�ls�mic

1 lingur� Mușt�r de Dijon

1 v�rf  S�re de Him�ly� iod�t�

1 linguriț� Miere

S�l�t� de c�st�ne
— Min.

Preg�tire

1 Se pr�jesc cubulețele de b�con într-o tig�ie cu puțin unt.

2 Se umplu 3 boluri, unul cu f�in�, unul cu ou� b�tute și unul cu pesmet p�nko.

3 Se prep�r� c�st�nele. Se rule�z� m�i înt�i în f�in�, �poi în �mestecul de ou�

și l� fin�l în pesmetul de p�nko.

4 Într-o cr�ticio�r� se �d�ug� uleiul veget�l, �proxim�tiv 4cm în�ltime si se

pr�jesc c�st�nele în uleiul încins p�n� devin croc�nte. Se scurg �poi pe o

buc�t� de h�rtie de buc�t�rie.

5 Se sp�l� p�r� și se t�ie în f�șii fine. Apoi se sp�l� și se m�runțește s�l�t�

verde.

6 Pentru dressing, �mestec�ți bine to�te ingredientele într-o c�n�. Ar�nj�ți

s�l�t� cu to�te ingredientele și stropiți cu dressingul.


