(KOTANYD)

Salata de fructe cu chipsuri de
mere cu boia

@ 10—15Min. @ D

Pregatire

1 Pentru a prepara dressingul: Amesteca iaurt grecesc cu toate celelalte

Ingrediente 1 Portii ingrediente.

¢ = Kotanyi Produkte o . . < .
Y 2 Spala fructele si legumele. Desprinde frunzele de salata iceberg si pune-le

individual la fundul bolului.
Pentru salata

3 Apoiasaza rucola deasupra. Foloseste un dispozitiv de curatat legume

100 Salat3 iceb o - . = | a
g alata feeberd pentru a t3ia castravetele in felii subtiri si asaza-le in bol.
100 g Rucola . o . o ~ e e .
L Taie ceapa verde marunt si presar-o pe salatd. Scoate sdmburii din caise,
bucats  Caise taie-le si presara-le pe salata alituri de afine.
50 Castravete oA . LA . . .
9 5 Faramiteaza branza feta si presar-o pe marginea bolului.
209 Coacaze : s i X o .
6 Lafinal, presaré chipsurile de mere cu boia pe salat3 si serveste cu dressing
40g Branzi feta oo e
alaturi.
1 bucata Ceaps verde

Pentru dressing

710 g laurt grecesc

1linguritd  Zeama3 de ldméie

1 lingura Ulei de masline

1 bucati C3tel de usturoi, mic
1linguritd  Ceapd verde, proaspatd

1unvarfde ¢ Sarede mareiodats
cutit

1unvarfde ¢ Piper negru boabe
cutit

Pentru topping

259



