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Ingrediente 1 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru s�l�t�

100 g S�l�t� iceberg

100 g Rucol�

4 buc�t� C�ise

50 g C�str�vete

20 g Co�c�ze

40 g Br�nz� fet�

1 buc�t� Ce�p� verde

Pentru dressing

710 g I�urt grecesc

1 linguriț� Ze�m� de l�m�ie

1 lingur� Ulei de m�sline

1 buc�t� C�țel de usturoi, mic

1 linguriț� Ce�p� verde, pro�sp�t�

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Pentru topping

25 g

S�l�t� de fructe cu chipsuri de

mere cu boi�

10—15 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� dressingul: Amestec� i�urt grecesc cu to�te celel�lte

ingrediente.

2 Sp�l� fructele și legumele. Desprinde frunzele de s�l�t� iceberg și pune-le

individu�l l� fundul bolului.

3 Apoi �ș�z� rucol� de�supr�. Folosește un dispozitiv de cur�ț�t legume

pentru � t�i� c�str�vetele în felii subțiri și �ș�z�-le în bol.

4 T�ie ce�p� verde m�runt și pres�r-o pe s�l�t�. Sco�te s�mburii din c�ise,

t�ie-le și pres�r�-le pe s�l�t� �l�turi de �fine.

5 F�r�mițe�z� br�nz� fet� și pres�r-o pe m�rgine� bolului.

6 L� fin�l, pres�r� chipsurile de mere cu boi� pe s�l�t� și servește cu dressing

�l�turi.


