(KOTANYD)

Salata de iarna cu varza rosie,
morcov si mar

@ 10—20 Min. @ O D

Pregatire

1 In primul pas, curitati si radeti morcovii si varza. De asemenea, spilati,

Ingrediente 2 Portii curatati si tocati marul in form3 de betisoare. Apoi tocati nucile si spalati

¢ = Kotanyi Produkte spanacul. Adaugati toate ingredientele dressingului intr-un vas si
amestecati.

300 g Varza rosie

2 Acum puneti varza, marul, rodia, morcovii si spanacul intr-un castron mare,

2 Morcovi turnati peste dressing si amestecati totul impreuna. Apoi presarati nuci si
1 Mar serviti.

509 Baby spanac

0.5 Rodie

20g Nuci

Pentru dressing:

30 ml Ulei de masline
0.5 Lamaie (sucul stors)
0.25 lingura Mustar

1linguritd  Miere

1varf ¢ Sare de mare iodat3
1varf ¢ Piper negru macinat
1 varf ¢ Bio ghimbir micinat
1 varf @ Pitrunjel maruntit
1 varf ¢ Oregano miruntit




