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1881

Salata de linte Beluga cu
piersica si branza feta

@ 20—25Min. @D

Pregatire

1 Lasa lintea pe foc péna incepe sa fiarba intr-o oald cu apa si sare si prepar-o

Ingrediente 3 Portii pana devine moale, conform instructiunilor de pe ambalaj. intre timp, spal

¢ = Kotanyi Produkte rosiile cherry si taie-le in patru.

400 g Linte Beluga 2 Taie branza feta in cubulete, apoi amestec-o cu 2 linguri de ulei de mésline si

o oregano.

2 bucata Piersici

200 g Branz feta 3 Clateste ceapa de primévar si tai-o in rondele subtiri.

1bucats  Ceaps verde 4 Spala piersicile, scoate-le samburii si taie-le in felii subtiri. Incilzeste putin
lei de masline intr-o tigaie non-aderenta si praj atil iersica

250 Rosil cherry ulei de masline ‘t o tigaie non-aderentd si prajeste bucatile de piersica

pana se célesc bine.
6 lingura Otet balsamic

. o 5 Toarna lintea fiarta si adauga rosiile, bucatile de feta si presara inele de
Ulei de masline, extra . . L. i o .
virgin ceapd Intr-un bol. Adauga otetul balsamic si un strop de ulei de masline si
L amesteca-le bine. Asezoneazd dupa gust cu sare si piper macinat proaspat.
1 linguritd ¢ Bio oregano maruntit

6 Asazi salata pe platou, decoreaza cu felii de piersicé si serveste-o cald3.
1unvarf de @ Sare de mare iodat3 ; pep ’ P ; ;

cutit

1unvarf de @ Piper negru boabe

cutit




