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Ingrediente 3 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g Linte Belug�

2 buc�t� Piersici

200 g Br�nz� fet�

1 buc�t� Ce�p� verde

250 g Roșii cherry

6 lingur� Oțet b�ls�mic

Ulei de m�sline, extr�

virgin

1 linguriț�  Bio oreg�no m�runțit

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

S�l�t� de linte Belug� cu
piersic� și br�nz� fet�

20—25 Min.

Preg�tire

1 L�s� linte� pe foc p�n� începe s� fi�rb� într-o o�l� cu �p� și s�re și prep�r-o

p�n� devine mo�le, conform instrucțiunilor de pe �mb�l�j. Între timp, sp�l�

roșiile cherry și t�ie-le în p�tru.

2 T�ie br�nz� fet� în cubulețe, �poi �mestec-o cu 2 linguri de ulei de m�sline și

oreg�no.

3 Cl�tește ce�p� de prim�v�r� și t�i-o în rondele subțiri.

4 Sp�l� piersicile, sco�te-le s�mburii și t�ie-le în felii subțiri. Înc�lzește puțin

ulei de m�sline într-o tig�ie non-�derent� și pr�jește buc�țile de piersic�

p�n� se c�lesc bine.

5 To�rn� linte� fi�rt� și �d�ug� roșiile, buc�țile de fet� și pres�r� inele de

ce�p� într-un bol. Ad�ug� oțetul b�ls�mic și un strop de ulei de m�sline și

�mestec�-le bine. Asezone�z� dup� gust cu s�re și piper m�cin�t pro�sp�t.

6 Aș�z� s�l�t� pe pl�tou, decore�z� cu felii de piersic� și servește-o c�ld�.


