Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

1 Conserva de linte

L Morcovi medii, curdtati si
taiati oblic

45g Broccoli

1 Salotd medie

2 linguri Ulei de masline

1 lingurita ¢ Curry
0.5 lingurita @ Sare de mare iodata

60g Seminte de dovleac,
préjite

Dressing vinegreta

70 ml Ulei de masline
2 linguri Suc de lamaie
1 lingura Sirop de artar

1 lingurita ¢ Boia de ardei afumats
0.5 linguritd @ Curcuma macinata
0.5 linguritd @ Sare de mare iodat3

Varf de ¢ Scortisoard macinata
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Salata de linte cu morcovi si
broccoli la cuptor

@ — Min.
Pregatire

1 Preincalziti cuptorul la 190 °C. Curatati morcovii si taiati-i in bucati de
aproximativ 1,5-2 cm. Curatati salota si tdiati-o in semilune. Desfaceti
broccoli in buchetele mai mici, apoi puneti-l intr-o tava de cuptor impreuna
cu morcovii si salota. Addugati uleiul, sarea si condimentul Curry, apoi
amestecati bine. Introduceti tava in cuptor si coaceti legumele timp de 20—
25 de minute, amestecand o data la jumatatea timpului de coacere.

2 Intr-un bol mic, amestecati toate ingredientele pentru vinegrets. Lasati
legumele coapte s3 se raceasca putin, apoi transferati-le intr-un bol.
Adaugati lintea, semintele de dovleac si vinegreta, amestecati bine si serviti.



