Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

300¢g
400 ml
200 ml

4 lingura
2 bucata
2 bucata
1 bucata
1 bucata

2 lingura

2 lingura

15g

Orez cu bobul lung
Aps

Lapte de cocos
Ulei de susan
Morcovi

Ceap3 verde
Mango

Ananas

Frunze de coriandru,
tocat

P&trunjel proaspat, tocat

¢ Archive: Veggy Exotic
amestec de asezonare

Pentru dressing

80 ml
4 lingura
2 lingura

2 lingura

59

Suc de portocala
Ulei de susan
Sirop de agave
Sos de soia

¢ Archive: Veggy Exotic
amestec de asezonare

(KOTANYD)

Salata de orez cu mango, ananas
si coriandru proaspat

@ 40—-50 Min. @ @

Pregatire

1 Adaugad apa, lapte de cocos, amestecul Veggy Exotic si ulei de susan intr-o
tigaie si gateste-le pana cénd orezul se iInmoaie. Laséa-le la racit.

2 Curata morcovii si da-i prin rdzatoarea mare, taie ceapa rosie in cuburi mici
si amestecé-le pe ambele cu orezul. Taie ananasul si fructul de mangoin
cubulete siincorporeazé-le. Adauga frunzele de coriandru si patrunjelul.

3 Prepara un dressing cu ingredientele indicate si toarna-| pe salata de orez.
Asezoneaza preparatul cu sare dupa gust si savureaza.



