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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

300 g Orez cu bobul lung

400 ml Ap�

200 ml L�pte de cocos

4 lingur� Ulei de sus�n

2 buc�t� Morcovi

2 buc�t� Ce�p� verde

1 buc�t� M�ngo

1 buc�t� An�n�s

2 lingur� Frunze de cori�ndru,

toc�t

2 lingur� P�trunjel pro�sp�t, toc�t

15 g  Archive: Veggy Exotic

�mestec de �sezon�re

Pentru dressing

80 ml Suc de portoc�l�

4 lingur� Ulei de sus�n

2 lingur� Sirop de �g�ve

2 lingur� Sos de soi�

5 g  Archive: Veggy Exotic

�mestec de �sezon�re

S�l�t� de orez cu m�ngo, �n�n�s

și cori�ndru pro�sp�t

40—50 Min.

Preg�tire

1 Ad�ug� �p�, l�pte de cocos, �mestecul Veggy Exotic și ulei de sus�n într-o

tig�ie și g�tește-le p�n� c�nd orezul se înmo�ie. L�s�-le l� r�cit.

2 Cur�ț� morcovii și d�-i prin r�z�to�re� m�re, t�ie ce�p� roșie în cuburi mici

și �mestec�-le pe �mbele cu orezul. T�ie �n�n�sul și fructul de m�ngo în

cubulețe și încorpore�z�-le. Ad�ug� frunzele de cori�ndru și p�trunjelul.

3 Prep�r� un dressing cu ingredientele indic�te și to�rn�-l pe s�l�t� de orez.

Asezone�z� prep�r�tul cu s�re dup� gust și s�vure�z�.


