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Salata de primavara cu cartofi
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Pregatire

1 Fierbe apa cu sare intr-o oald. Spala cartofii, curdta-i de murdarie si taie-iin
juméatate. Adauga-i in apa clocotit3 si fierbe-i timp de 25-30 de minute.

Intr-o alt3 oals, fierbe mazirea timp de 10 minute.

Ingrediente 4 Portii 2 Intre timp, spal ridichile si taie-le in sferturi. Incinge o tigaie, adaug3 uleiul
¢ = Kotényi Produkte si ridichile, si caleste-le timp de 5 minute. Adauga zaharul, sarea si piperul,

apoi gateste inca 2 minute. La final, toarna otetul, mai gateste un minut si ia

800 g Cartofi
de pe foc. Las3 s3 se réceasca.
120 g Ridichi
3 Taie avocado-ul cubulete. Intr-un bol mic, amestecad mustarul, mierea,
100g Mazare . o .. . < g e .
otetul, uleiul de masline si ierburile pentru salata. Scurge cartofii fierti si
1 A d . T < .
vocado pune-iintr-un bol mare. Adaug ridichile, mazarea si avocado-ul, stropeste
1lingura Ulei de mésline cu dressingul si amestec3 usor. Gata de servit!

1 lingura Otet
1 lingurita Zahar brun

Sare si piper, dup3 gust
Pentru dressing:

1 lingurita Mustar Dijon

1 lingurd Miere
1 linguri Otet de vin
50 ml Ulei de masline

1 lingurita ¢ Bio Verdeturi
Mediteraneene cu sare de

mare




