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Rukkola
Eper
Sparga
Olivaolaj

¢ Grill klasszikus
fliszersé

Olivaolaj

Citromlé

Méz

Véréshagyma felkockazva

¢ Tengeri sé, durva
szem(
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Salata eperrel és spargaval
@ 20—30Perc @ @

Elkészités

1 Mossuk meg a spargat, és vagjuk le fejiiket. Zoldséghamozéval vagjuk a
szérakat vékony csikokra. Tegytk egy zarhaté Uivegedénybe a
spargacsikokat és az 6ntet hozzavaldit, razzuk dssze alaposan, és tegyik
félre.

2 Tegyuk a megmosott rukkolat egy nagy talba. Vagjuk félbe az epreket, és
adjuk a rukkoldhoz.

3 Forgassuk meg a spargafejeket grill fliszerséval elkevert olivaolajban, majd
piritsuk meg grillserpenydben.

4 Keverjlk az dntetet és a spargacsikokat a rukkolas-epres alaphoz, és
talalaskor szérjuk a tetejére a grillezett spargafejeket.



