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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g Kecskes�jt

2 db Pe�ches, ripe

100 g Rukkol�

50 g Áfony�

3 ek Ecet

4 ek Olív�ol�j

1 tk Méz

1 ek  Grill kl�sszikus

fűszersó

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

S�l�t� kecskes�jtt�l és grillezett
b�r�ckk�l

15—25 Perc

Elkészítés

1 Keverd össze �z ecetet, �z olív�ol�j�t, � mézet, � tengeri sót és � borsot egy

t�lb�n �z öntethez.

2 V�gd félbe �z őszib�r�ckok�t, t�volítsd el � m�gok�t, m�jd kend meg �z

öntet felével.

3 Az őszib�r�ckok�t kb. 5 percig grillezd � v�gott old�lukon, m�jd h�gyd

kihűlni.

4 A kecskes�jtot fűszerezd � Grill fűszersóv�l, és tedd � grillre rövid időre,

�míg némi színt k�p.

5 Egy szép s�l�t�st�lb� helyezd el � rukkol�t, � tetejére � b�r�ckféléket és �

kecskes�jtot, m�jd szórd meg �z �fony�v�l.

6 Ezut�n öntsd � s�l�t�r� � m�r�dék öntetet, és élvezd.


