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Ingrediente 6 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 kg C�rtofi

1 C�țel de usturoi

50 g Roșii usc�te

3 linguri M�sline verzi f�r� s�mburi

3 linguri Nuci de pin

3 linguri C�pere

5 Inimi de �nghin�re

4 linguri P�rmez�n r�s

1 c�n� Busuioc pro�sp�t

5 linguri Ulei de m�sline

4 linguri Oțet b�ls�mic

1 Ce�p� roșie

1 lingur� Mușt�r de Dijon

1 linguriț� Miere

1 lingur�  Verdețuri it�liene

S�l�t� mediter�ne�n� de c�rtofi
35—45 Min.

Preg�tire

1 Sp�l�ți c�rtofii, puneți-i într-o cr�tiț� cu �p� cu s�re și fierbeți p�n� se

înmo�ie. Apoi scurgeți, îndep�rt�ți co�j� în timp ce sunt înc� c�lzi și �poi

l�s�ți s� se r�ce�sc�.

2 Între timp, decojiți ce�p� și t�i�ți juli�n. T�i�ți în jum�t�te m�slinele și inimile

de �nghin�re. T�i�ți roșiile usc�te în felii subțiri. Se t�ie busuiocul pro�sp�t și

se pr�jesc nucile de pin într-o tig�ie.

3 Preg�tiți dressingul. Striviți fin usturoiul. Se �mestec� uleiul de m�sline cu

�mestecul de verdeturi it�liene, miere, mușt�r, usturoi și oțet b�ls�mic într-o

ce�șc�.

4 T�i�ți c�rtofii in jum�t�te s�u cum v� pl�ce, în funcție de m�rime� lor. Se

�mestec� to�te ingredientele împreun� și �poi se to�rn� dressingul

de�supr�. Se �mestec� totul bine și se l�s� s� ste� timp de 5-10 minute.

Serviți cu p�rmez�n r�s și busuioc pro�sp�t.


