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Salatd mediteraneana de cartofi
@ 35-45Min. @ DD
Pregatire

1 Spalati cartofii, puneti-i intr-o cratitd cu ap3 cu sare si fierbeti pana se

Tfnmoaie. Apoi scurgeti, iIndepartati coaja in timp ce sunt inca calzi si apoi
|3sati sa se raceasca.

Ingrediente 6 Portii 2 Intre timp, decojiti ceapa si taiati julian. Taiati in jumatate maslinele si inimile
¢ = Kotényi Produkte de anghinare. Taiati rosiile uscate in felii subtiri. Se taie busuiocul proaspat si

se prajesc nucile de pin intr-o tigaie.

1kg Cartofi
1 Citel de usturoi 3 Pregatiti dressingul. Striviti fin usturoiul. Se amestecé uleiul de mésline cu
. amestecul de verdeturi italiene, miere, mustar, usturoi si otet balsamic intr-o
50g Rosii uscate .
ceasca.
3 linguri Masline verzi fara samburi

L Taiati cartofii in jumatate sau cum va place, in functie de marimea lor. Se
3 linguri Nuci de pin . . . . . . . .
amesteca toate ingredientele impreuna si apoi se toarnd dressingul

8linguri  Capere deasupra. Se amesteci totul bine si se lasa s& stea timp de 5-10 minute.

5 Inimi de anghinare Serviti cu parmezan ras si busuioc proaspat.
4 linguri Parmezan ras

1cand Busuioc proaspét

5 linguri Ulei de masline

4 linguri Otet balsamic

1 Ceaps rosie

1 lingura Mustar de Dijon
1 lingurita Miere

1 lingura ¢ Verdeturi italiene




