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Sastojci 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

300g

1 kom

150 g
125¢g

250 ml

1 prstohvat
1 prstohvat

1 ¢ajna
Zlicica

1jusna Zlica
2 jusne Zlice

1 ¢ajna
Zlicica

Bundeve

Jabuka

Matovilca

Heljde

Vode

¢ Morska sol gruba
@ Papar $areniu zrnu

Meda

¢ BIO Persin

¢ Kopar usitnjeni

¢ Bio Cesnjak u
granulama

(KOTANYI

1881

Salata od bundeve i jabuke s
hrskavom heljdom

@ 4o—-45Min @ D

Priprema

1 Uprvom koraku peénicu zagrijte na 220°. NarezZite bundevu na tanke kriske.
Jabuku operite i takoder izreZite na kriske. Pomijesajte malo maslinovog ulja
s koprom i cesnjakom.

2 Usljedeéem koraku kriske bundeve premazite mjesavinom ulja, a zatim ih
stavite na lim za pecenje oblozen papirom za pecenje. Stavite u peénicu i
pecite 10 minuta.

3 Nakon 10 minuta dodajte kriske jabuke i ponovno sve vratite u peénicu na jo$
10 minuta.

4 Umeduvremenu pripremite hrskavu heljdu. Heljdu operite, stavite u lonac i
prokuhajte s 250 ml vode i malo soli. Pokrijte i ostavite na isklju¢enoj plo¢i
cca. 20 minuta.

5 Zagrijte malo ulja na tavii poprzite heljdu. Zaginite s malo soli i per§inom.
Salatu operite i posusite.

6 Kriske bundeve posolite i pustite da odstoje neko vrijeme. Za preljev
pomijesajte maslinovo ulje, jabuéni ocat, med, soli i papra.

7 Na kraju pomijeSajte sve sastojke i zaCinite preljevom.



