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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

3 kom J�buke

3 kom Cikle, kuh�ne

40 g B�dem�

2 kom Src� zelene s�l�te

2 jušne žlice  Z�činsko bilje z� s�l�tu

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Z� preljev

100 g Jogurt�

1.5 č�jn�

žličic�

Med�

1 kom. N�r�nče

2 jušne žlice  Z�činsko bilje z� s�l�tu

1 č�jn�

žličic�

 Kurkum� mljeven�

0.5 č�jne

žličice

 Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

S�l�t� od cikle i j�buke
30—35 Min

Priprem�

1 Ogulite j�buke, izv�dite sredinu i n�režite n� kriške. Kr�tko popržite n� t�vi s

dvije jušne žlice ulj�, izv�dite iz t�ve i st�vite s� str�ne.

2 N�režite ciklu te i nju popržite n� t�vi. Z�činite solju, p�prom i 2 žlice

Kot�nyi z�činskog bilj� z� s�l�tu te pržite nekoliko sekundi. Izv�dite iz t�ve.

3 N�pr�vite preljev od jogurt�. Dod�jte Kot�nyi z�činskog bilj� z� s�l�tu,

kurkume, češnj�k� u gr�nul�m�, med� i sok� jedne n�r�nče te posolite po

želji.

4 Grubo n�sjeck�jte b�deme. Operite i n�trg�jte listove s�l�te.

5 Poslužite s�l�tu, ciklu i j�buke n� t�njur te prelijte preljevom i posip�jte

n�sjeck�nim b�demim�. Poslužite s kruhom.


