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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Rukole

150 g J�god�

500 g Šp�rog�

1 č�jn�

žličic�

M�slinov� ulj�

1 č�jn�

žličic�
 Pečenje n� ž�ru

mješ�vin� z�čin�

Z� preljev

3 jušne žlice M�slinov� ulj�

2 jušne žlice Limunov� sok�

2 č�jne

žličice

Med�

1 kom. Luk�, n�rez�nog n�

kockice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

S�l�t� od j�god� i šp�rog�
20—30 Min

Priprem�

1 Operite šp�roge i odrežite vrhove. Ljuštilicom n�režite st�bljike n� t�nke

tr�kice. Dod�jte tr�kice šp�rog� i sve s�stojke preljev� u st�klenu posudu

koj� se može nepropusno z�tvoriti i protresite. Z�tim ost�vite s� str�ne.

2 Operite rukolu i st�vite je u veliku zdjelu. N�režite j�gode n� polovine i

dod�jte rukoli.

3 M�rinir�jte vrhove šp�rog� u m�slinovom ulju i z�činskoj soli Pečenje n� ž�ru

te pecite n� grill t�vi d� l�g�no posmeđi.

4 Prelijte preljev i tr�kice šp�rog� preko rukole i j�god�, pomiješ�jte te ukr�site

vršcim� šp�rog� s roštilj� i poslužite.


