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Sastojci 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

2 kom. Manga, zrela

2 Crvene paprike babure

2 jušne žlice Sezamova ulja

10 kom. Korijandra, svježeg

3 jušne žlice Soka limete

2 čajne

žličice

 Komorač ijeli

1 prstohvat  Morska sol gruba

1 prstohvat  Papar crni zrno

Salata od manga i crvene

paprike babure s komoračem

15—20 Min

Priprema

1 Ogulite mango i uklonite košticu.

2 Narežite mango i baburu na trakice debljine 5 mm i pomiješajte s uljem,

morskom solju, mljevenim paprom, listovima korijandra i sokom limete.

3 Zagrijte komorač na tavi tako da pusti aromatični miris. Ostavite neka se

ohladi i posipajte po salati.


