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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Vegyes leveles s�l�t�

400 g Rók�gomb�

300 g Szeder

2 ek. Ol�j

Az öntethez

2 ek. B�lzs�mecet

4 ek. Olív�ol�j

2 ek. Dijoni must�r

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

A polent�hoz

700 ml Zöldség�l�plé

700 ml Z�btej

400 g Kukoric�d�r�

100 g P�rmez�n

1 ek. V�j

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

S�l�t� rók�gomb�v�l és
zöldfűszeres polent�v�l

20—30 Perc

Elkészítés

1 A polent� elkészítése: Keverjük össze � zöldség�l�plevet és � z�btejet,

�djunk hozz� 1 te�sk�n�l Kot�nyi zöldfűszerkeveréket, és forr�ljuk fel.

Amikor felforrt, keverjük hozz� � kukoric�d�r�t.

2 Vegyük t�k�rékr� � l�ngot, és főzzük meg � kukoric�d�r�t. Rendszeresen

keverjük meg, nehogy ler�g�djon �z edény �lj�r�. Főzzük teljesen puh�r�

körülbelül 20 perc �l�tt.

3 Amíg � polent� fő: Reszeljük le � p�rmez�nt, m�jd 20 perc elteltével keverjük

� m�ssz�hoz. Adjunk hozz� ízlés szerint Kot�nyi Sót és Kot�nyi C�yenne

borsot, öntsük �t egy t�lb�, és h�gyjuk kihűlni. Lehetőség szerint tegyük �

hűtőszekrénybe egy egész éjsz�k�r�.

4 Mossuk meg �l�pos�n � s�l�t�t, és szedjük egy t�lr�. Szórjuk meg �

szederrel.

5 Keverjük össze �z öntet hozz�v�lóit, és tegyük félre. Folyó víz �l�tt mossuk

meg �l�pos�n � rók�gomb�t, m�jd p�pírtörlővel it�ssuk le ról� �

nedvességet. Hevítsünk egy kevés ol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg

� rók�gomb�t. Ízesítsük egy csipet Kot�nyi Borss�l és Kot�nyi Tengeri sóv�l.

6 Form�zzunk � kezünkkel g�lusk�k�t � polent�ból. Nem b�j, h� nem

egyform� méretűek! Olv�sszuk meg � v�j�t egy serpenyőben, és süssük

�r�nyb�rn�r� � g�lusk�k mindkét old�l�t.

7 H�lmozzuk � s�l�t�r� � rók�gomb�t, és locsoljuk meg � h�zi s�l�t�öntettel.

Végül rendezzük el � polent�g�lusk�k�t � s�l�t� tetején.


