(KOTANYI

1881

Salata rékagombaval és
zoldfliszeres polentaval

@ 20—30Perc @ @

Elkészités

1 A polenta elkészitése: Keverjlik 6ssze a zéldségalaplevet és a zabtejet,

Osszetevsk 2 6 részére adjunk hozz4 1 teaskanéal Kotanyi zoldfiszerkeveréket, és forraljuk fel.
¢ = Kotanyi Produkte Amikor felforrt, keverjik hozza a kukoricadarat.
200 g Vegyes leveles salata 2 Vegylik takarékra a langot, és f6zzilik meg a kukoricadarat. Rendszeresen
keverjiik meg, nehogy leragadjon az edény aljara. Fézzlk teljesen puhéra
400 g Rékagomba o J . 9 9y gac yal J P
korilbelll 20 perc alatt.
300 g Szeder
3 Amig a polenta f&: Reszeljiik le a parmezéant, majd 20 perc elteltével keverjiik
2 ek. Olaj

a masszéhoz. Adjunk hozza izlés szerint Kotanyi Sét és Kotanyi Cayenne

. borsot, 6ntsilik at egy talba, és hagyjuk kih(ilni. Lehet8ség szerint tegyik a
Az dntethez

hiitészekrénybe egy egész éjszakara.

2 ek. Balzsamecet Liza 2 2 2.
4  Mossuk meg alaposan a salatat, és szedjik egy télra. Szérjuk meg a
L4 ek. Olivaolaj szederrel
2 ek. Dijoni mustéar ol o . . Ler 2 £z ‘e
5 Keverjlik 6ssze az 6ntet hozzavaldit, és tegyik félre. Folyé viz alatt mossuk
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva meg alaposan a rékagombét, majd papirtorlével itassuk le réla a
szem( . or e P . 2 . .o
nedvességet. Hevitslink egy kevés olajat egy serpenydben, és piritsuk meg
1 csipet ¢ Tarkabors, egész a rékagombit. Izesitsiik egy csipet Kotanyi Borssal és Kotanyi Tengeri séval.

) 6 Formézzunk a keziinkkel galuskakat a polentabdl. Nem baj, ha nem
A polentdhoz

egyforma méretliek! Olvasszuk meg a vajat egy serpenyében, és siissik

700 ml Z3ldségalaplé aranybarnara a galuskdk mindkét oldalat.

700 ml Zabtej 7 Halmozzuk a salatara a rékagombat, és locsoljuk meg a hézi salatadntettel.
400 g Kukoricadara Végll rendezziik el a polentagaluskakat a salata tetején.

100 g Parmezan

1ek. Vaj

1 csipet ¢ Chili Cayenne, &rélt




