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1881

Salata s ¢ipsom od jabuke i
paprike
@ 10—15Min @ O D

Priprema

1 Za pripremu preljeva: PomijeSajte gréki jogurt sa svim ostalim sastojcima.
Sastojci 1 Porcije 5

Operite voce i povrée. Rukom trgajte list po list iceberg salate i polozite na
¢ = Kotanyi Produkte

dno zdjele.

Za salatu 3 Zatim stavite rukolu na vrh. Narezite tanke ploske krastavca i stavite u zdjelu.

100 g lceberg salate L4 Narezite mladi luk na tanke ploske i dodajte u salatu. Izvadite kostice iz
marelica, narezZite ih i posipajte po salati zajedno s borovnicama.

100 g Rukole

4 kom Marelica 5 Izmrvite feta sir i posipajte po salati.

50g Krastavea 6 Na kraju posipajte salatu cipsom od jabuke i paprike, a preljev posluzite

. odvojeno.

20g Borovnica

40g Feta sira

1 kom. Mladog luka

Za preljev

710 g Grékog jogurta

1 ¢ajna Limunovog soka

Zlicica

1jusna Zlica Maslinovog ulja

1 kom. Cesanj gednjaka
1 ¢ajna Vlasca, svjezeg
Zlicica

1 prstohvat @ Morska sol gruba

1 prstohvat @ Papar crnizrno
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