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S�stojci 1 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� s�l�tu

100 g Iceberg s�l�te

100 g Rukole

4 kom. M�relic�

50 g Kr�st�vc�

20 g Borovnic�

40 g Fet� sir�

1 kom. Ml�dog luk�

Z� preljev

710 g Grčkog jogurt�

1 č�jn�

žličic�

Limunovog sok�

1 jušn� žlic� M�slinovog ulj�

1 kom. Češ�nj češnj�k�

1 č�jn�

žličic�

Vl�sc�, svježeg

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

S�l�t� s čipsom od j�buke i
p�prike

10—15 Min

Priprem�

1 Z� pripremu preljev�: Pomiješ�jte grčki jogurt s� svim ost�lim s�stojcim�.

2 Operite voće i povrće. Rukom trg�jte list po list iceberg s�l�te i položite n�

dno zdjele.

3 Z�tim st�vite rukolu n� vrh. N�režite t�nke ploške kr�st�vc� i st�vite u zdjelu.

4 N�režite ml�di luk n� t�nke ploške i dod�jte u s�l�tu. Izv�dite koštice iz

m�relic�, n�režite ih i posip�jte po s�l�ti z�jedno s borovnic�m�.

5 Izmrvite fet� sir i posip�jte po s�l�ti.

6 N� kr�ju posip�jte s�l�tu čipsom od j�buke i p�prike, � preljev poslužite

odvojeno.


