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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� s�l�tu

100 g Rez�n�c� od riže

4 kom. List� kupus�, bl�nšir�n�

2 Ml�d� luk�

1 Crven� p�prik� rog�

150 g Tofu�

3 jušne žlice Sez�mov� ulj�

1 č�jn�

žličic�

Sjemenki sez�m�

1 č�jn�

žličic�

 ARCHIVE: K�jenski

p�p�r mljeveni

Sok pol� limun�

Z� preljev

2 jušne žlice Sez�mov� ulj�

2 jušne žlice Sirup� od �g�ve

2 jušne žlice Um�k� od soje

1 č�jn�

žličic�

 Đumbir mljeveni

1 č�jn�

žličic�

 Kurkum� mljeven�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Sok jednog limun�

Sok jedne n�r�nče

S�l�t� s tofuom, rez�ncim� od

riže i kurkumom

20—30 Min

Priprem�

1 Z� pripremu s�l�te: Skuh�jte rez�nce od riže prem� uput�m� n� p�kov�nju.

N�režite listove bl�nšir�nog kupus� n� t�nke tr�kice. N�režite ml�di luk i

p�priku rogu n� kom�de veličine z�log�j�.

2 Pomiješ�jte povrće i rez�nce od riže. Z�grijte sez�movo ulje u t�vici. N�režite

tofu n� kockice i popržite n� sez�movom ulju do zl�tnožute boje.

3 Pomiješ�jte sjemenke sez�m� s mljevenim k�jenskim p�prom i limunovim

sokom te ost�vite neko vrijeme d� se upije.

4 Z� pripremu preljev�: Pomiješ�jte sve vl�žne s�stojke s đumbirom,

mljevenom kurkumom, morskom solju i mljevenim p�prom iz mlinc�.

5 Prelijte preljev po s�l�ti, servir�jte s kom�dićim� tofu� i uživ�jte.
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