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(KOTANYI

1881

Salata stit6tokkel, lencsével és
kecskesajttal

@ 30—40Perc @ P

Elkészités

1 Melegitsd fel a stit6t 180 fokra. Mosd meg és hamozd meg a stit6tokét (ha
hokkaidét hasznélsz, a héjat is megeheted). Vagd a stitétokst 1,5 cm széles
szeletekre, és tedd at egy télba. Fliszerezd Kotanyi kurkumaval, chilivel,
soval, ecettel és 1 ev8kanal olajjal.

2  Asltétokst tedd at egy sttSpapirral bélelt lapra, és stisd 20 percig. Hagyd
a megsiilt stit6tokot 10 percig hilni.

3 Mosd meg a kelkdposztat, onts ra 1 evékanal olajat és sét, majd dorzséld a
kezeddel az olajat és a sét a kelkdposztaba, hogy megpuhuljon. A hagymat
vagd félhold alakura, a diét pedig piritsd meg kis langon, és vagd durvara.

L Add hozza a kelkdposztat, a lencsét, a hagymat és a stit6tokst a talhoz, és
keverd Gssze. Keverd 6ssze az 6ntet Osszes hozzavaldjat, ontsd a salatéara,
végll add hozza a kelkaposztat.



