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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Hokk�ido tök

2 ek Ol�j

0.5 tk  Kurkum� rép�v�l,

gyömbérrel és m�s finom

ízekkel

0.25 tk  Chili Peperoncini, egész

0.5 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk B�lzs�mecet

100 g Fodros kel

120 g Kecskes�jt

200 g Lencse főzve

0.5 fej Lil�h�gym�

Ek Dió

Az öntethez:

2 ek Olív�ol�j

1 ek B�lzs�mecet

1 ek Juh�rszirup

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

S�l�t� sütőtökkel, lencsével és
kecskes�jtt�l

30—40 Perc

Elkészítés

1 Melegítsd fel � sütőt 180 fokr�. Mosd meg és h�mozd meg � sütőtököt (h�

hokk�idót h�szn�lsz, � héj�t is megeheted). V�gd � sütőtököt 1,5 cm széles

szeletekre, és tedd �t egy t�lb�. Fűszerezd Kot�nyi kurkum�v�l, chilivel,

sóv�l, ecettel és 1 evők�n�l ol�jj�l.

2 A sütőtököt tedd �t egy sütőp�pírr�l bélelt l�pr�, és süsd 20 percig. H�gyd

� megsült sütőtököt 10 percig hűlni.

3 Mosd meg � kelk�poszt�t, önts r� 1 evők�n�l ol�j�t és sót, m�jd dörzsöld �

kezeddel �z ol�j�t és � sót � kelk�poszt�b�, hogy megpuhuljon. A h�gym�t

v�gd félhold �l�kúr�, � diót pedig pirítsd meg kis l�ngon, és v�gd durv�r�.

4 Add hozz� � kelk�poszt�t, � lencsét, � h�gym�t és � sütőtököt � t�lhoz, és

keverd össze. Keverd össze �z öntet összes hozz�v�lój�t, öntsd � s�l�t�r�,

végül �dd hozz� � kelk�poszt�t.


