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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

80 gr�me T�iței udon

2 linguri Ulei de sus�n

80 gr�me Ed�m�me

1 Morcov (t�i�t în f�șii

subțiri)

1 C�str�vete (t�i�t în felii

subțiri s�u f�șii)

2 Cepe (t�i�te în inele

subțiri)

1 Ardei gr�s roșu (t�i�t

cubulețe)

80 gr�me V�rz� roșie (r�s�)

3 Ridichi (t�i�te în f�șii

subțiri)

30 gr�me Ar�hide s�r�te și pr�jite

Pentru dressing:

2 linguri Ulei de sus�n

1 Lime

2 linguri Unt de �r�hide

1 pr�f Kot�nyi S�re de

Him�l�y�, r�sniț�

S�l�t� Th�i cu t�iței
20—30 Min.

Preg�tire

1 În primul p�s, t�iteii se preg�tesc intr-o o�l� cu �p� cu s�re conform

instructiunilor de pe �mb�l�j. Dup� g�tit, strecur�m și cl�tim cu �p� rece.

Acest lucru v� preveni lipire� t�ițeilor.

2 T�iem legumele și le �mestec�m cu t�ițeii udon.

3 Pentru dressing, �mestec�m uleiul de sus�n cu untul de �r�hide. Ad�ug�m

sucul unui lime și r�fin�m cu un pr�f de s�re de Him�l�y�. L�s�m l� infuz�t.

4 Pentru � p�str� legumele pro�spete și croc�nte, turn�ți dressingul peste

s�l�t� chi�r în�inte de servire. Acoperiți cu �lunele s�r�te și pr�jite și

bucur�ți-v�.


