Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

80 grame
2 linguri
80 grame

1

80 grame

30 grame

Taitei udon
Ulei de susan
Edamame

Morcov (tdiat in fasii
subtiri)

Castravete (tdiat n feli
subtiri sau fasii)

Cepe (taiate in inele
subtiri)

Ardei gras rosu (taiat
cubulete)

Varz3 rosie (rasd)

Ridichi (taiate in fasii
subtiri)

Arahide sarate si prajite

Pentru dressing:

2 linguri
1

2 linguri

1 praf

Ulei de susan
Lime
Unt de arahide

Kotanyi Sare de
Himalaya, rasnita

(KOTANYD)

Salata Thai cu taitei

@ 20-30 Min. @ O

Pregatire

1 In primul pas, t#iteii se pregatesc intr-o oala cu ap3 cu sare conform
instructiunilor de pe ambalaj. Dupa gatit, strecuram si clatim cu apa rece.
Acest lucru va preveni lipirea taiteilor.

2 Taiem legumele si le amestecam cu téiteii udon.

3 Pentrudressing, amestecam uleiul de susan cu untul de arahide. Addugéam
sucul unui lime si rafinam cu un praf de sare de Himalaya. Lasam la infuzat.

L4 Pentrua pastra legumele proaspete si crocante, turnati dressingul peste
salatd chiar inainte de servire. Acoperiti cu alunele sarate si prajite si
bucurati-va.



