(KOTANYI

1881

Satatka owocowa z jabtkowo-
paprykowymi chipsami
@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Przygotowanie dressingu: wymieszaj jogurt grecki ze wszystkimi

Sktadniki - llo§¢ oséb: 1 pozostatymi sktadnikami.

¢ = Kotanyi Produkte . . . . ol s s
Y 2 Umyjowoce i warzywa. Oddziel poszczegdlne liscie sataty lodowej i utéz na

dnie miski.
Na satatke
3 Nastepnie na gérze utéz rukole. Za pomoca obieraka pokréj ogérkina
100 g Safata lodowa . . ce poe e .
cienkie paski i utéz je w misce.
100 g Rukola .. o . . 3 3
L4 Pokréj szalotke na drobne krazki i posyp nig satatke. Usun pestki z moreli,
' szt. Morele pokrdj je i dodaj do satatki razem z boréwkami.
50 Ogérek zielon . s . P . .
g 9 Y 5 Pokrusz ser feta i utéz go wzdtuz brzegdéw miseczki.
20g Boréwki amerykanskie . . . . .
6 Na koniec posyp satatke chipsami jabtkowo-paprykowymii podawaj z
40g Feta d s e —
ressingiem w osobnej miseczce.
1 szt. Szalotka
Na dressing
710 g Jogurt grecki

11yzeczka  Sok z cytryny
1tyzka Oliwa z oliwek

1szt. Zabek czosnku, maty
11yzeczka  Szczypiorek, swiezy

1szczypta @ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta @ Pieprz Czarny ziarnisty

Do dekoracji

259 Chipsy jabtkowo-
paprykowe
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