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Skł�dniki - Ilość osób: 1
 = Kot�nyi Produkte

N� s�ł�tkę

100 g S�ł�t� lodow�

100 g Rukol�

4 szt. Morele

50 g Ogórek zielony

20 g Borówki �meryk�ńskie

40 g Fet�

1 szt. Sz�lotk�

N� dressing

710 g Jogurt grecki

1 łyżeczk� Sok z cytryny

1 łyżk� Oliw� z oliwek

1 szt. Z�bek czosnku, m�ły

1 łyżeczk� Szczypiorek, świeży

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Do dekor�cji

25 g Chipsy j�błkowo-

p�prykowe

S�ł�tk� owocow� z j�błkowo-

p�prykowymi chips�mi

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Przygotow�nie dressingu: wymiesz�j jogurt grecki ze wszystkimi

pozost�łymi skł�dnik�mi.

2 Umyj owoce i w�rzyw�. Oddziel poszczególne liście s�ł�ty lodowej i ułóż n�

dnie miski.

3 N�stępnie n� górze ułóż rukolę. Z� pomoc� obier�k� pokrój ogórki n�

cienkie p�ski i ułóż je w misce.

4 Pokrój sz�lotkę n� drobne kr�żki i posyp ni� s�ł�tkę. Usuń pestki z moreli,

pokrój je i dod�j do s�ł�tki r�zem z borówk�mi.

5 Pokrusz ser fet� i ułóż go wzdłuż brzegów miseczki.

6 N� koniec posyp s�ł�tkę chips�mi j�błkowo-p�prykowymi i pod�w�j z

dressingiem w osobnej miseczce.


