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Satatka ryzowa z mango,
ananasem i Swiezg kolendrag

@ 40-50 Min @ @ O

Przygotowanie

1 Wilej na patelnie wode, mleko kokosowe, dodaj przyprawy Kotanyi i olej
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 sezamowy, gotuj cato$é, az ryz bedzie migkki. Pozostaw do ostygniecia.

¢ = KotanyiProdukte 2 Obierzizetrzyj marchewke na tarce z duzymi oczkami, drobno posiekaj

szalotki i wymieszaj oba sktadniki z ryzem. Pokréj ananasa i mango w kostke

Na oatathe i dodaj do catosci. Dodaj liscie kolendry i pietruszke.

3009 Ryt diugoziarnisty 3 Przygotuj dressing ze wskazanych sktadnikéw i dodaj do satatki ryzowe;.
%00 ml Woda Przypraw potrawe sola wedtug uznania i ciesz sig smakiem.
200 ml Mleko kokosowe

4 tyzki Olej sezamowy

2 szt. Marchew

2 szt. Szalotka

1 szt. Mango

1szt. Ananas

2 tyzki Posiekane liscie kolendry

2 tyzki Posiekana $wieza

pietruszka
1szczypta @ Imbir mielony
1szczypta ¢ Kolendra liscie
1szczypta @ Kurkuma mielona
1szczypta @ Cynamon mielony

1szczypta @ Chili mieszanka

przypraw
Na dressing

80 ml Sok pomaranczowy
4 fyzki Olej sezamowy

2 tyzki Syrop z agawy

2 tyzki Sos sojowy

1szczypta @ Cynamon mielony

1szczypta @ Kardamon mielony
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