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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� s�ł�tkę

300 g Ryż długozi�rnisty

400 ml Wod�

200 ml Mleko kokosowe

4 łyżki Olej sez�mowy

2 szt. M�rchew

2 szt. Sz�lotk�

1 szt. M�ngo

1 szt. An�n�s

2 łyżki Posiek�ne liście kolendry

2 łyżki Posiek�n� śwież�

pietruszk�

1 szczypt�  Imbir mielony

1 szczypt�  Kolendr� liście

1 szczypt�  Kurkum� mielon�

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Chili miesz�nk�

przypr�w

N� dressing

80 ml Sok pom�r�ńczowy

4 łyżki Olej sez�mowy

2 łyżki Syrop z �g�wy

2 łyżki Sos sojowy

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  K�rd�mon mielony

S�ł�tk� ryżow� z m�ngo,

�n�n�sem i śwież� kolendr�

40—50 Min

Przygotow�nie

1 Wlej n� p�telnię wodę, mleko kokosowe, dod�j przypr�wy Kot�nyi i olej

sez�mowy, gotuj c�łość, �ż ryż będzie miękki. Pozost�w do ostygnięci�.

2 Obierz i zetrzyj m�rchewkę n� t�rce z dużymi oczk�mi, drobno posiek�j

sz�lotki i wymiesz�j ob� skł�dniki z ryżem. Pokrój �n�n�s� i m�ngo w kostkę

i dod�j do c�łości. Dod�j liście kolendry i pietruszkę.

3 Przygotuj dressing ze wsk�z�nych skł�dników i dod�j do s�ł�tki ryżowej.

Przypr�w potr�wę sol� według uzn�ni� i ciesz się sm�kiem.
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