Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1szt

350¢g
1szt

1szt

Na dressing
11yzka

60 ml
11yzeczka
11yzeczka
0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

11yzeczka
1 szczypta
0.5 tyzeczki
1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

Ugotowana kolba
kukurydzy

Pomidorki koktajlowe
Awokado

Czerwona cebula

Pokrojona $wieza bazylia
Oliwa z oliwek

Miéd

Sok z cytryny

¢ Pictruszka zielona cieta

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Tymianek otarty

¢ Cebulka smazona

¢ Czosnek granulowany
¢ Pieprz Czarny ziarnisty

¢ Picprz Ca yenne
mielony

¢ Kolendra cata

(KOTANYI

1881

Satatka z awokado, kukurydza i
pomidorkami

@ 10—15Min @@ D

Przygotowanie

1 Najpierw ostroznie odetnij ziarna kukurydzy od kolby za pomoca noza.

Nastepnie umyj pomidorki cherry i pokréj je na potéwki lub éwiartki. Teraz
oczy$¢ awokado i pokréj je w kostke. Posiekaj takze czerwong cebule.

2 Nadressing wymieszaj wszystkie sktadniki w misce.

3 W ostatnim kroku sktadniki satatki przetéz do miski, polej przygotowanym

dressingiem i wymieszaj. Podawaj od razu z grillowanym tososiem lub jako
dodatek do grilla.



