Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

265 g

1szt
309
0.5 szt
1szt

0.5 szt

Na dressing

200 g

11yzka
11yzka
2 yzki

1 szklanka

1 szklanka

Gotowana ciecierzyca z
puszki

Seler naciowy
Suszona zurawina
Glowa brokuta
Zielone jabtko

Mango

Jogurt sojowy
niesfodzony

Sok z cytryny

¢ Mieta zielona otarta
Oliwa z oliwek

Swieze jagody mix

Swieze jezyny

(KOTANYI

1881

Satatka z ciecierzycy
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Pierwszym krokiem jest przygotowanie brokutéw. Poszczegdlne rézyczki
odetnij i umyj. Nastepnie gotuj w goracej osolonej wodzie do miekkosci.

2 W miedzyczasie przygotuj dressing w misce. Aby to zrobié¢, wymieszaj
jogurt z oliwa z oliwek, sokiem z jednej cytryny, zurawing i mieta Kotanyi.

3 Odsacz ciecierzyce, optucz, odcedz? i wtéz do duzej miski. Umyj réwniez
selera i pokrdj w cienkie plasterki. Zielone jabtko i mango umyj i pokréj w
drobna kostke. Jagody umyj i pozostaw w catosci lub przekréj na pét, w
zaleznos$ci od upodoban.

L4 Nastepnie wymieszaj wszystkie sktadniki razem. Polej satatke dressingiem,
dokfadnie wymieszaj i delektu;j sie.

WSKAZOWKA: Satatke mozna réwniez uszlachetnié $wiezymi ziotami
w zaleznosci od upodoban.



