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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

265 g Gotow�n� ciecierzyc� z

puszki

1 szt Seler n�ciowy

30 g Suszon� żur�win�

0.5 szt Głow� brokuł�

1 szt Zielone j�błko

0.5 szt M�ngo

N� dressing

200 g Jogurt sojowy

niesłodzony

1 łyżk� Sok z cytryny

1 łyżk�  Mięt� zielon� ot�rt�

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 szkl�nk� Świeże j�gody mix

1 szkl�nk� Świeże jeżyny

S�ł�tk� z ciecierzycy
20—30 Min

Przygotow�nie

1 Pierwszym krokiem jest przygotow�nie brokułów. Poszczególne różyczki

odetnij i umyj. N�stępnie gotuj w gor�cej osolonej wodzie do miękkości.

2 W międzycz�sie przygotuj dressing w misce. Aby to zrobić, wymiesz�j

jogurt z oliw� z oliwek, sokiem z jednej cytryny, żur�win� i mięt� Kot�nyi.

3 Ods�cz ciecierzycę, opłucz, odcedź i włóż do dużej miski. Umyj również

seler� i pokrój w cienkie pl�sterki. Zielone j�błko i m�ngo umyj i pokrój w

drobn� kostkę. J�gody umyj i pozost�w w c�łości lub przekrój n� pół, w

z�leżności od upodob�ń.

4 N�stępnie wymiesz�j wszystkie skł�dniki r�zem. Polej s�ł�tkę dressingiem,

dokł�dnie wymiesz�j i delektuj się.

WSKAZÓWKA:  S�ł�tkę możn� również uszl�chetnić świeżymi zioł�mi

w z�leżności od upodob�ń.


