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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� s�ł�tkę

300 g Grillow�ne mięso (resztki

z grill�)

2 g�rście Posiek�n� s�ł�t�

1 szt Kukurydz�

1 szt Ogórek

10 szt Pomidorki kokt�jlowe

1 szt Czerwon� cebul�

N� dressing

2 łyżki Sok z cytryny

1.5 łyżki Miód

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

S�ł�tk� z grillow�nym mięsem

25—30 Min

Przygotow�nie

1 Umyj i pokrój pomidorki kokt�jlowe. Cebulę obierz i pokrój w b�rdzo cienkie

p�ski. S�ł�tę umyj i ods�cz. Pokrój ogórk� w cienkie i długie p�ski.

Kukurydzę oddziel od kolby.

2 Przygotuj resztki mięs�. Pokrój w p�ski (steki, kotlety) lub rozdziel widelcem.

3 Ter�z możn� przygotow�ć dressing. Wszystkie skł�dniki dobrze wymiesz�j

w filiż�nce.

4 Przykryj t�lerz s�ł�t�, n� wierzchu ułóż pomidory i w�rzyw�, � n� wierzchu

rozłóż mięso. Dopr�w dressingiem i sm�cznego.


