Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

Na satatke

300 g

2 garscie
1szt
1szt

10 szt

1szt

Na dressing
2 tyzki

1.5 tyzki

2 tyzki

1 miynek

1 miynek

Grillowane migso (resztki
z grilla)

Posiekana satata
Kukurydza

Ogdrek

Pomidorki koktajlowe

Czerwona cebula

Sok z cytryny
Miéd
Oliwa z oliwek

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy

ziarnisty

(KOTANYI

1881

Satatka z grillowanym miesem
@ 25-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Umyji pokréj pomidorki koktajlowe. Cebule obierz i pokréj w bardzo cienkie
paski. Satate umyji odsacz. Pokréj ogdrka w cienkie i dtugie paski.
Kukurydze oddziel od kolby.

2 Przygotuj resztki miesa. Pokréj w paski (steki, kotlety) lub rozdziel widelcem.

3 Teraz mozna przygotowac dressing. Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaj
w filizance.

L4 Przykryj talerz satata, na wierzchu utéz pomidory i warzywa, a na wierzchu
roztéz mieso. Dopraw dressingiem i smacznego.



