Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

300 g

150 g

2 tyzki

1szt

0.5 szt

4 szt

0.5 szklanki
0.5 szklanki
1szt

1 miynek

1 miynek

1szt

Resztki grillowany ser
Komosa ryzowa
Oliwa z oliwek
Ogdrek

Czerwona cebula
Rzodkiewka

Swieze liscie miety
Swiezy koperek
Cytryna

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Czosnek granulowany

¢ Grill do Warzyw
mieszanka przypraw

Sél

(KOTANYI

1881

Satatka z grillowanym serem,
Quinoa ze Swiezg mietg i
koperkiem

@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Najpierw przygotuj quinoa zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Wmieszaj 1
tyzke przyprawy do warzyw z grilla Kotanyji.
2 Pokréj cebule w cienkie paski. Ogérka umyj i pokréj w cienkie plasterki.

Rdzenh mozna réwniez usunaé, jesli wolisz. Umyj i pokréj rzodkiewki.

3 Drobno posiekaj $wiezg miete i koperek. Podgrzej grillowany ser na patelniz
odrobing oliwy z oliwek i dodaj szczypte soli i czosnku Kotanyi.

L4  Grillowany ser pokrdj na kawatki dowolnej wielko$ci i wymieszaé wszystkie
sktadniki na satatke. Wycisnij sok z cytryny, zmiel pieprz i ponownie dobrze
wymieszaj. Teraz mozesz cieszyc¢ sie letnig satatka.



