
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

300 g Resztki grillow�ny ser

150 g Komos� ryżow�

2 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt Ogórek

0.5 szt Czerwon� cebul�

4 szt Rzodkiewk�

0.5 szkl�nki Świeże liście mięty

0.5 szkl�nki Świeży koperek

1 szt Cytryn�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 młynek  Czosnek gr�nulow�ny

1 szt  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

Sól

S�ł�tk� z grillow�nym serem,
Quino� ze śwież� mięt� i
koperkiem

35—45 Min

Przygotow�nie

1 N�jpierw przygotuj quino� zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu. Wmiesz�j 1

łyżkę przypr�wy do w�rzyw z grill� Kot�nyi.

2 Pokrój cebulę w cienkie p�ski. Ogórk� umyj i pokrój w cienkie pl�sterki.

Rdzeń możn� również usun�ć, jeśli wolisz. Umyj i pokrój rzodkiewki.

3 Drobno posiek�j śwież� miętę i koperek. Podgrzej grillow�ny ser n� p�telni z

odrobin� oliwy z oliwek i dod�j szczyptę soli i czosnku Kot�nyi.

4 Grillow�ny ser pokrój n� k�w�łki dowolnej wielkości i wymiesz�ć wszystkie

skł�dniki n� s�ł�tkę. Wyciśnij sok z cytryny, zmiel pieprz i ponownie dobrze

wymiesz�j. Ter�z możesz cieszyć się letni� s�ł�tk�.


