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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

250 g Komos� ryżow�

0.5 szt. Dyni� hokk�ido

1 szt. Gr�n�t

1 szt. Cebul�

1 op. Fet�

1 Szpin�k b�by, g�rść

0.5 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

S�ł�tk� z komosy ryżowej i dyni

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój dynię i cebulę w drobn� kostkę, usm�ż n� p�telni z niewielk� ilości�

oliwy z oliwek. Dopr�w sol� Kot�nyi, pieprzem i 1/2 łyżeczki czosnku

gr�nulow�nego ekologicznego i dobrze wymiesz�j.

2 Pod koniec sm�żeni� dod�j 2 g�rście szpin�ku b�by i pomiesz�j.

3 Ugotuj komosę ryżow� zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu.

4 Wyci�gnij pestki z gr�n�tu i pokrój fetę n� cienkie pl�sterki.

5 Zmiesz�j komosę ryżow� z dyni� i innymi w�rzyw�mi, udekoruj s�ł�tkę

pestk�mi gr�n�tu i fet�.


