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¢ = Kotanyi Produkte

250 g Komosa ryzowa

0.5 szt. Dynia hokkaido
1szt. Granat

1 szt. Cebula

1op. Feta

1 Szpinak baby, garsé

0.5 fyzeczki @ Czosnek granulowany

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny mielony

(KOTANYI

1881

Satatka z komosy ryzowej i dyni
@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Pokréj dynie i cebule w drobng kostke, usmaz na patelni z niewielka iloScig
oliwy z oliwek. Dopraw solg Kotanyi, pieprzem i 1/2 tyzeczki czosnku
granulowanego ekologicznego i dobrze wymieszaj.

Pod koniec smazenia dodaj 2 garscie szpinaku baby i pomieszaj.
Ugotuj komose ryzowa zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Wyciagnij pestki z granatu i pokréj fete na cienkie plasterki.
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Zmieszaj komose ryzowa z dynia i innymi warzywami, udekoruj satatke
pestkami granatu i feta.



