Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

250 g
2 tyzki
200 g

1 szt.

1 szt.

1 szt.

3 szt.

1

1szt.
11yzeczka
11yzeczka
11yzeczka

11yzeczka

11yzeczka

Kuskus
Oliwa z oliwek
Feta

Stodki ziemniak,
podgotowany

Awokado

Mango

Szalotka

Garsé swiezej migty
Cytryna

Ziarna czarnego sezamu
¢ Kolendra liscie

¢ Imbir mielony

¢ Kurkuma mielona

¢ Cynamon mielony

(KOTANYI

1881

Satatka z kuskusu z serem feta i
stodkim ziemniakiem

@ 20-30Min @ O D

Przygotowanie

1 Ugotuj kuskus zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, wymieszaj z
przyprawami Kotanyi i oliwg z oliwek, odstaw na bok.

2 Pokréj warzywa i owoce w kostke, pokréj szalotke w cienkie plastry i pokrusz
ser feta.

3 Zetrzyj1tyzeczke skérkiz cytryny i wycisnij sok z cytryny. Pokréj miete na
cienkie plasterki. Zmieszaj wszystkie sktadniki z kuskusem poza sezamem.

L4 Udekoruj potrawe nasionami sezamu i ciesz sie smakiem.



