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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kuskus

2 łyżki Oliw� z oliwek

200 g Fet�

1 szt. Słodki ziemni�k,

podgotow�ny

1 szt. Awok�do

1 szt. M�ngo

3 szt. Sz�lotk�

1 G�rść świeżej mięty

1 szt. Cytryn�

1 łyżeczk� Zi�rn� cz�rnego sez�mu

1 łyżeczk�  Kolendr� liście

1 łyżeczk�  Imbir mielony

1 łyżeczk�  Kurkum� mielon�

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

S�ł�tk� z kuskusu z serem fet� i

słodkim ziemni�kiem

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Ugotuj kuskus zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu, wymiesz�j z

przypr�w�mi Kot�nyi i oliw� z oliwek, odst�w n� bok.

2 Pokrój w�rzyw� i owoce w kostkę, pokrój sz�lotkę w cienkie pl�stry i pokrusz

ser fet�.

3 Zetrzyj 1 łyżeczkę skórki z cytryny i wyciśnij sok z cytryny. Pokrój miętę n�

cienkie pl�sterki. Zmiesz�j wszystkie skł�dniki z kuskusem poz� sez�mem.

4 Udekoruj potr�wę n�sion�mi sez�mu i ciesz się sm�kiem.


