(KOTANYI
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Satatka z mango i czerwonej
papryki z koprem wtoskim

@ 15—20 Min @ @

Przygotowanie

1 Obierz mango i usun pestki.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 2

2 Pokréj mango i papryke na paski o grubosci 5 mm i wymieszaj z olejem, solg
¢ = Kotanyi Produkte

morska, mielonym pieprzem, li§¢mi kolendry i sokiem z limonki.

2 szt. Mango, dojrzate 3 Podgrzej koper wioski na rozgrzanej patelni, az wydzieli aromatyczny
2 szt. Czerwona papryka zapach. Poczekaj, az troche ostygnie i posyp nim satatke.

2 tyzki Olej sezamowy

10 szt. Kolendra, $wieza

3 tyzki Sok z limonki

2 tyzeczki ¢ Koper Wioski caty

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty




