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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. M�ngo, dojrz�łe

2 szt. Czerwon� p�pryk�

2 łyżki Olej sez�mowy

10 szt. Kolendr�, śwież�

3 łyżki Sok z limonki

2 łyżeczki  Koper Włoski c�ły

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

S�ł�tk� z m�ngo i czerwonej

p�pryki z koprem włoskim

15—20 Min

Przygotow�nie

1 Obierz m�ngo i usuń pestki.

2 Pokrój m�ngo i p�prykę n� p�ski o grubości 5 mm i wymiesz�j z olejem, sol�

morsk�, mielonym pieprzem, liśćmi kolendry i sokiem z limonki.

3 Podgrzej koper włoski n� rozgrz�nej p�telni, �ż wydzieli �rom�tyczny

z�p�ch. Poczek�j, �ż trochę ostygnie i posyp nim s�ł�tkę.


