Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na satatke

100 g
2 szt
3 tyzki
1 garsé
1szt
1szt
1szt

11yzeczka

Na dressing

2 tyzki
11yzka
11yzeczka
1 tyzeczka

1 miynek

1 miynek

Zielony orkisz
Szalotka
Oliwa z oliwek
Roszponka
Marchewka
Topinambur
Por

¢ Rozmaryn ciety

Oliwa z oliwek
Ocet jabtkowy
Musztarda Dijon
Miéd

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Satatka z roszponka i zielonym
orkiszem

@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Ugotuyj zielony orkisz zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Nastepnie odlej
pozostatg wode i wtéz ugotowany zielony orkisz do duzej miski, aby ostygt.
Marchewke i topinambur obierz i pokrdj w cienkie plasterki lub kostke.

2 Umyj por i pokréj w drobne krazki. Skrop warzywa oliwa i dopraw sola,
pieprzem i estragonem. Teraz rozt6z marchewke i topinambur na blasze do
pieczenia wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w piekarniku przez okoto
15 minut w temperaturze 200° az warzywa stana sie migkkie.

3 Dodawaj pora do ostatnich 5 minut pieczenia. W miedzyczasie mozna
przygotowac sos. Aby to zrobié, po prostu dobrze wymieszaj wszystkie
sktadniki w filizance.

L4 Teraz podsmaz pokrojong szalotke na 2 tyzkach oleju w matym rondlu na
$rednim ogniu.

5 Nastepnie w duzej misce wymieszaj zielony orkisz z warzywami z
piekarnika, szalotka i satatg. Wymiesza¢ z dressingiem i dodaj sdl i pieprz.

WSKAZOWKA: Mozesz do satatki dodaé swoje ulubione orzechy.



