Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1szt

4 szt

150 g

1szt

2 tyzki
11yzeczka
0.5 tyzeczki

60g

Puszka soczewicy

Srednie marchewki,
obrane i pokrojone na
skos

Brokut

Szalotka $redniej wielkosci
Oliwa z oliwek

¢ Curry

¢ S6l Morska jodowana

Pestki dyni prazone

Dressing vinegret:

70 ml
2 tyzki
11yzka

11yzeczka

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

0.25
tyzeczki

Oliwa z oliwek
Sok z cytryny
Syrop klonowy

¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

¢ Kurkuma mielona
¢ S6l Morska jodowana

¢ Cynamon mielony

(KOTANYI

1881

Satatka z soczewica, pieczona
marchewka i brokutem

@ 30-35Min @D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 190°C. Obierz marchewki i pokréj na kawatki o
dtugosci okoto 1,5-2 cm. Obierz szalotke i pokréj w piérka. Brokut podziel na
mniejsze rézyczki. Przetéz warzywa na blache. Dodaj oliwe, sél i przyprawe
Curry Kotanyi, a nastepnie doktadnie wymieszaj. Piecz przez 20-25 minut,
mieszajgc raz w potowie pieczenia.

2 W matej miseczce wymieszaj wszystkie sktadniki winegretu. Pieczone
warzywa pozostaw na chwile do ostygniecia, a nastepnie przetéz do miski.
Dodaj soczewice, pestki dyniiwinegret. Doktadnie wymieszaj i podawaj.



