(KOTANYI

1881

Satatka ze $ledzia
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt Filety ze $ledzia, po
odsgczeniu 275 g

1szt Jabtko

4 szt Jaja ugotowane na
twardo

200 g Gotowane buraki

1szt Cebula biata

3 szt Ogérki konserwowe

11yzeczka  Ocet winny biaty
4 tyzki Kwasna $mietana
3 tyzki Jogurt naturalny

1 miynek ¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

1 miynek ¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

11yzka 4 Koper ciety

1tyzka ¢ Pietruszka zielona cieta

Obierz i pokréj w drobng kostke cebule. Tak samo zréb z burakiami,
gotowanymi jajami i korniszonami.

Nastepnie odsacz filety $ledziowe i pokréj na kawatki wielkosci kesa.
Wymieszaj z pozostatymi sktadnikami w misce.

Teraz wymieszaj $mietane z jogurtem naturalnym i odrobing octu winnego i
wlej do miski ze sktadnikami.

W kolejnym kroku umyj i obierz jabtko, nastepnie pokréj w drobna kostke.
Szybko wymieszaj kostki jabtka z satatka, aby kawatki jabtka nie
zbrazowiaty.

Dopraw gotowa satatke sola, pieprzem, pietruszka Kotanyi i koperkiem.

Podawaj satatke ze swiezg bagietka lub chlebem tostowym.

WSKAZOWKA: Jesli nie lubisz burakéw, mozesz je pomingé i
przygotowac klasyczna satatke z biatego $ledzia. Sktadniki sa takie
same, z wyjatkiem burakdéw.



