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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt Filety ze śledzi�, po

ods�czeniu 275 g

1 szt J�błko

4 szt J�j� ugotow�ne n�

tw�rdo

200 g Gotow�ne bur�ki

1 szt Cebul� bi�ł�

3 szt Ogórki konserwowe

1 łyżeczk� Ocet winny bi�ły

4 łyżki Kw�śn� śmiet�n�

3 łyżki Jogurt n�tur�lny

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 łyżk�  Koper cięty

1 łyżk�  Pietruszk� zielon� cięt�

S�ł�tk� ze śledzi�

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Obierz i pokrój w drobn� kostkę cebulę. T�k s�mo zrób z bur�ki�mi,

gotow�nymi j�j�mi i korniszon�mi.

2 N�stępnie ods�cz filety śledziowe i pokrój n� k�w�łki wielkości kęs�.

Wymiesz�j z pozost�łymi skł�dnik�mi w misce.

3 Ter�z wymiesz�j śmiet�nę z jogurtem n�tur�lnym i odrobin� octu winnego i

wlej do miski ze skł�dnik�mi.

4 W kolejnym kroku umyj i obierz j�błko, n�stępnie pokrój w drobn� kostkę.

Szybko wymiesz�j kostki j�błk� z s�ł�tk�, �by k�w�łki j�błk� nie

zbr�zowi�ły.

5 Dopr�w gotow� s�ł�tkę sol�, pieprzem, pietruszk� Kot�nyi i koperkiem.

6 Pod�w�j s�ł�tkę ze śwież� b�gietk� lub chlebem tostowym.

WSKAZÓWKA:  Jeśli nie lubisz bur�ków, możesz je pomin�ć i

przygotow�ć kl�syczn� s�ł�tkę z bi�łego śledzi�. Skł�dniki s� t�kie

s�me, z wyj�tkiem bur�ków.


